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ce cahier

Instructions

NousS avons$ créé ce cahier pour des jeunesS qui, comme toi, ont dans leur entourage

une perSonne qui a demandé l'aide médicale & mourir (AMM). Commence par le cahier

« Ma vie, Sa maladie » Ce cahier te renSeignera Sur la maladie de cette perSonne et

Sur ce qui peut Se passer dans sa téte et dans Son corps. 1l t'aidera aussi a explorer
les effets de cette situation sur tes pensées et tes émotions, Sur ta famille et Sur ton
quotidien. EnSuite, reviens a ce cahier pour te renSeigner davantage Sur I'AMM, explorer
les questions, les pensées et les émotions que tu pourrais avoir par rapport a ce qui se
passSe et découvrir quelques idées qui pourraient taider.

A toi de décider comment tu veux utiliser ce cahier! Nous l'avonsS congu pour des jeunes
qui vivent des situations tres différentes. Tu trouveras surement certaines sections
plus utiles que dautres. C'est normal! Libre a toi de Sauter certaines sections ou de
modifier des activités. Par exemple, tu peux :

O Avancer a ton propre rythme

O Sauter certaines sections

O Revenir a certaines Sections plus tard

O Faire les activités a ta facon

O Arréter quand tu veux

O ConsServer tes réponses

O Travailler avec un membre de ta famille ou du perSonnel Soignant
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11 se peut que toutes sortes de questions, démotions et didées te viennent pendant
que tu fais les activités de ce cahier. Parle a tes parents, a un membre du perSonnel
Soignant, a un intervenant ou a un autre adulte de conflance ou demande a cette
persSonne de faire les activités avec toi. Elle eSsaiera de répondre a tes questions et de
t'aider a comprendre tes émotions.

1l y a peut-étre des activités que tu voudras faire par toi-méme, ou avec quelqu'un, mais
Sans parler de ce que tu ressens. C'est ton droit. Si quelqu'un taide, explique-lui dans
quelles sections du cahier tu as beSoin de Son aide et de quelle facon. Par exemple, tu
pourrais lui dire :

O « Est-ce qu'on peut faire cette section ensemble? »

O «Est-ce que tu peux rester avec moi pendant que je fais cette section? »

O « Jaimerais faire cette Section Sans ton aide. »

0 « Peux-tu rester avec moi pendant que je fais cette section, mais sans qu'on parle de
meS émotions? »

Retour a la page Commences ici!
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CeSt quoi, JAMM?

LesS lettres AMM Signifient
« aide médicale a mourir »

Le mot « médical » vient de la méme famille que « médecine » et

« médicament », et le mot « aide » t'est surement familier. Donc, I'AMM
veut dire qu'on utilise des médicaments pour aider quelqu'un qui désire
mourir. Un médecin ou une infirmiére praticienne (qui a regu une
formation Spécialisée) lui donne deS médicaments pour que Son corps
arréte de fonctionner. A ce moment-1a, la perSonne meurt.

Pendant quelle regoit 'AMM, la perSonne ne Souffre pas du tout. Les
médicaments l'aident a Se Sentir bien et en paix. Pour pouvoir les
recevoir, il a fallu quelle en fasse la demande et qu'elle passe par
plusieurs étapes. Ces étapes sont expliquées plus bas.

Retour a la page Commences ici!
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Qui peul recevoir
AMM?

Pour recevoir 'AMM, la perSonne doit en faire elle-méme la demande. PerSonne ne peut
demander I'’AMM pour quelqu'un dautre. D'abord, il faut remplir un formulaire, et ensuite,
il faut rencontrer l'équipe Soignante qui fera une évaluation et vérifiera que la perSonne
remplit toutes les conditions. Si cest le cas, et si tout le monde est d'accord, la demande
est acceptée.

Une perSonne peut Seulement recevoir I'AMM Si elle a
au moinS 18 ans et si:

;/
7
—~— Ve
_ —
elle a une maladie ou un handicap il n'y a pas de médicaments qui etil n'y a aucun traitement
grave qui la fait tellement souffrir peuvent l'aider a se sentir mieux; possible, ce qui veut dire que la
physiquement ou mentalement personne et son équipe soignante
qu’elle ne veut plus vivre; ont tout essayé, mais n‘ont trouvé

aucun moyen de faire disparaitre
sa maladie ou son handicap.
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La perSonne doit aussi étre bien renseignée

1 Sur Sa maladie ou Son handicap
ET

Sont offerts

Z Sur tous les médicaments et autres traitements, ressources et services qui lui
ET

g Sur I'’AMM et Son fonctionnement.

Si elle comprend bien tout cela, la
perSonne peut recevoir I'AMM (on dit
quelle est « admissible »).

Retour a la page Commences ici!
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La perSonne regoit trois médicaments différents. On lui injecte
Souvent un intraveineux, ce qui veut dire qu'on fait entrer un
liquide dans une de SesS veines. Pour ¢a, on utilise une toute
petite aiguille qui Sert a placer dans la veine un petit tube de
plastique. On retire l'aiguille, mais le tube reste en place. Cest
par la qu'on va adminiStrer leS médicaments pour quils se
répandent dans le Sang,.

Voici comment agissent les trois médicaments :

Le premier Sert a complétement relaxer la perSonne pour qu'elle Sendorme.
On l'entend quelquefois bailler, ronfler ou murmurer des mots.

Le deuxiéme plonge la perSonne dansS un « coma », une Sorte de Sommeil tres, tres
r profond. La perSonne ne peut plus Se réveiller et plus rien ne peut la déranger - ni
le bruit ni le toucher.

perSonne eSt dans le coma, elle n'a conScience de rien et elle ne Souffre pas.
Quand SesS poumons et Son cceur Sarrétent, la personne meurt. Son corps ne peut
plus revenir a la vie. Cela Se produit Souvent en l'eSpace de quelques minutes,
maiS quelquefois (rarement), ¢a peut prendre quelques heures.

g Le troisiéme arréte les poumons de resSpirer et le ceeur de battre. Comme la

Retour a la page Commences ici!
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Pourquoi est-ce
quune perSonne
ande lQAMM?

La plupart des persSonnes qui demandent I'AMM ont une ? ? ?
maladie qui finirait inévitablement par causer leur mort. e e
Elles savent donc déja quelles vont mourir. ® ’
Dautres perSonnes peuvent aussi demander I'AMM quand

leur maladie ou leur handicap les fait tellement Souffrir quelles ne peuvent plus vivre
comme ¢a et que rien ne peut les guérir ou les aider.

Avec I'AMM, ellesS peuvent choisir la maniére dont elles
mourront, le moment et le lieu ou ¢a Se passera ainsi
que les personnes avec qui elleS Souhaitent passer ce
moment.
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Parfois, Si une perSonne demande 'AMM, leS gensS Se
demandent :

« Pourquoi est-ce quelle veut mourir? » ou « Pourquoi est-ce
quelle veut mabandonner, nous abandonner? »

C'eSt normal de Se poser de telles questions. En fait, les perSonnes qui
demandent I'AMM ne le font pas parce quelles veulent mourir et abandonner leur ?
famille et leurs amis. Elles préféreraient continuer a vivre, étre en bonne Santé

et passer encore de beaux moments avec les gens quelles aiment, mais ce nest g
plus vraiment poSsible a causSe de leur maladie ou de leur handicap.

Elles ont probablement tout essayé pour Soulager leurs Souffrances, mais en vain. Leur
maladie ou leur handicap les empéche maintenant d'avoir une belle vie et de faire les
choses qu'elles aimaient faire avant. C'est trop difficile pour elles de continuer a vivre,
méme Si elles aiment tres fort les gens qui les entourent.

« Est-ce que cest a cause de moi? Est-ce que jaurais
pu aider? »

? Cest naturel de Se poser ces questions et de vouloir changer les choses.
Personne ne peut avoir fait assez de peine a quelqu'un pour qu'elle demande
I'AMM. Les genS qui aiment cette perSonne n'ont pas le pouvoir darréter ses

Souffrances ou de guérir Sa maladie, méme S'ilS le Souhaiteraient de tout leur
ceeur. Des profeSSionnelS de la santé et des chercheurs partout dans le monde eSsaient
tres fort de trouver des traitements et daider du mieux quils peuvent, mais il y a des
maladieS qui n'ont pas de reméde et on ne peut pas toujours enlever la douleur. Ce n'est
la faute de personne.
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« Est-ce que je peux la faire changer d'idée? »

Quelquefois, on voudrait de toutes nos forces que la perSonne change didée.
Mais cette personne, elle, voudrait aussi de toutes ses forces que sa maladie

ou Son handicap diSparaisse pour pouvoir vivre une vie normale. La décision de
demander 'AMM est Souvent l'aboutissement d'une réflexion approfondie et dun
cheminement trés difficile et trés long. La perSonne peut Se montrer fermement
réSolue puiSque rien ne peut améliorer Sa situation ou alléger ses Souffrances.

Et Si on ne veut pas que la perSonne
recoive JAMM?
L'’AMM eSt un choix perSonnel. Ca veut dire que perSonne

ne peut décider pour quelqu'un dautre. On a tous le droit
de décider pour Soi-méme.

CeSt normal que les gens n'aient pas tous les mémes opinionsS vis-a-vis de 'AMM. Chacun
a droit a SeS opinions Sur la maladie ou le handicap de la perSonne et Sur la mort. 11
arrive aussi que les membres dune méme famille aient des opinions trés tranchées.
Quelquefois, on accepte ce que pensent les autres, mais dautres fois, c'est plus difficile.
Les gens Se disputent, ils ont beaucoup de peine ou ils ont du mal a Se comprendre.

Cest naturel de Se Sentir triste ou en colére, ou encore d'avoir du mal a accepter que
la personne va mourir ou qu'elle a choisi 'AMM. M&me Si on n'eSt pas d'accord avec Son
choix ou que ¢a nous rend triste, ca ne veut pas dire quon n'aime plus cette personne
ou qu'on est indifférent a Son Sort. Il Se peut méme que tes pensées et tes émotions se
bouSculent. Tu pourraiS avoir de la peine, maiS comprendre la perSonne et vouloir étre la
pour elle.

Ca peut étre difficile d'entendre les gens Se disputer a
proposS de 'AMM. ParfoiS, on croit quil faut décider qui a
raisSon, ou bien on est mal a l'aise d'étre d'accord avec une
perSonne et pas avec l'autre. On Se Sent pris au milieu et on
voudrait que tout le monde S'entende, mais perSonne ne peut
forcer quelqu'un dautre a changer d'idée ou d'émotions.

Si tu te SenS comme ¢a, tu pourraiS en parler a une
perSonne de conflance et lui expliquer ce qui Se passe et
ce que ¢a te fait. Cette personne pourra taider a trouver
quelque choSe a dire dans ces situations, comme : « Jaime
mieux ne pas parler de ¢a maintenant » ou « Pouvez-vousS ne pas en parler devant moi? »
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Activité :

\ FaiS un dessin ou mets par écrit tes idées

v et tes sentiments vis-a-vis de la perSonne
qui a choisi I'AMM. Tu peux enSuite montrer
cette page a quelquun de ta famille ou de
l'équipe Soignante qui pourra répondre a tes
questions ou discuter avec toi de ce que tu
reSSenS. Tu peux auSsi revenir a cette page
plus tard si tu veux, ou bien en faire une autre
a ta fagon.

Tes-tu déja demandé pourquoi la perSonne a
demandé I'AMM?

A ton avis, pourquoi l'a-t-elle fait?

As-tu des questions a proposS de Son choix ou
de ce qu'elle désire vraiment?

As-tu dautres questions?

DessSine deux perSonnages Sur une page
blanche : la perSonne et toi. Tu peux aussi
utiliser lillustration ci-desSous. Dans l'eSpace
qui entoure la perSonne, écris ou dessine ce
que tu penses que I'AMM signifie pour elle.
EnsSuite, écris ou desSine dans l'espace qui
tentoure ce que toi tu penses et les questions
que tu te poses.

Retour a la page Commences ici!
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Préparer JAMM

Qui décide quand et ou la perSonne
va recevoir [AMM?

Quand on annonce a la perSonne qu'elle peut recevoir I'AMM, elle
discute avec Son prestataire de 'AMM, c'eSt-a-dire le médecin ou
linfirmiere praticienne qui lui administrera I'AMM. Cette personne,
avec l'aide de Son équipe, lui donnera les médicaments nécessaires
pour arréter Son corps de fonctionner.

Son prestataire lui demandera ou et quand elle désire recevoir I'AMM (a I'hépital, a la
maiSon de Soins palliatifs ou chez elle) et les préparatifs commenceront. Si la maladie ne
riSque pas de mettre bientét fin & sa vie, la perSonne devra peut-gtre attendre trois mois
avant de rencontrer a nouveau l'équipe Soignante. On veut ainsi s'assurer quelle
Souhaite toujours recevoir I'AMM. Si c'est le cas, la date Sera fixée aprés diScuSsion
entre I'équipe et la perSonne.
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Quelles autres décisions la
perSonne peut-elle prendre?

En général, elle peut décider ou elle veut passer ses
derniers moments, qui sera la avec elle et quelle musique
elle aimerait entendre ou quelles photos elle voudrait voir
autour delle.

Elle peut aussi vouloir des priéres, une cérémonie ou
autre chose d'important pour elle. Elle peut discuter de
Ses volontés et de Ses choix avec Son prestataire de
I'aMM.

Cest une décision trés difficile a
prendre. La perSonne a le droit de
changer d'idée QUAND ELLE VEUT, et
méme juSte avant de recevoir les
médicaments.
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Est-ce que moi, jaurai des choix?

Cest a la perSonne qui regoit 'AMM de choisir quand et ou
ca Se passera et si elle préfére étre Seule ou avoir des
gens autour delle.

Les parents ou les proches peuvent aussi faire certains
choix, comme décider ou et quand passer un moment
avec la perSonne. ParfoiS, ¢a dépend de l'endroit ou elle Se
trouve. Si elle est dans un hépital ou une maiSon de Soins
palliatifs, il peut y avoir des régles pour les visites.

Toi aussi, tu auras des choix importants a faire. Demande a quelquun de ta famille de
regarder avec toi la liste des choses que tu peux décider. Si tu ne choisis pas les mémes
que ta famille, ce n'est pas grave, et rappelle-toi que tu peux changer didée quand tu
veux. Le plus important est de faire des choix qui Sont bons pour toi, qui te mettent a
l'aise et qui te sécurisent.

L'aide médicale a mourir - Cahier d'activités 11



LesS choix que tu peux faire

Pense aux choses que tu as vues Sur la liste et choisis celleS que tu préféres. Dabord,
demande a un de tes parents ou a la perSonne qui t'accompagne de vérifier la liste

et d'éliminer les choSes qui ne Sont pas possibles dans les circonstances. Ensuite,
choisissez dans les choSes qui restent celles que tu voudrais faire ou penSer a faire.
Il n’y a pas de mauvais choix et tu peux changer d'avis quand tu veux. Si tu as dautres
idées, tu peux en parler avec tes parents ou avec la persSonne qui t'accompagne et leur
demander si cest possible.

Aimerais-tu passer un peu de temps avec la
perSonne avant qu'elle regoive IAMM?
QQOui Q@ Non

O Avec la perSonne

O Tout prés, mais pas dans la méme piéce (dans une autre pitce de
I'hépital, de la maiSon de Soins palliatifs ou de la maison)

0 Ailleurs ou je me Sens bien (a 'école, au camp de jour, chez meS amis ou
chez quelqu'un de ma famille)

Si tu choisis d'étre avec la perSonne, aimerais-tu apporter :

O Quelque chose pour te réconforter? (par exemple une couverture Spéciale,
un bijou, une photo ou un jouet)

O Quelque choSe pour t'occuper ou passer le temps? (par exemple, un livre,
un cahier a colorier ou de la muSique)

O Quelque chose a donner a la personne?

O Autres objets :
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Si tu choisis de ne pas étre la :

O Aimerais-tu voir la perSonne ou lui dire quelque choSe au téléphone
ou en vidéo avant sa mort?

O Préférerais-tu lui envoyer quelque choSe pour quelle Sache que tu penses a elle ou
que tu es avec elle autrement”?

O Comment aimerais-tu apprendre que la perSonne est décédée? Aimerais-tu que
quelquun t'appelle ou te texte? Préférerais-tu plutét attendre que quelquun vienne te
chercher pour rentrer a la maiSon?

Si tu choisis détre 1a ou pas tres loin :

O Combien de temps aimerais-tu rester a cet endroit avant de rentrer a la
maiSon?

G

Aimerais-tu avoir quelquun ou quelque chose avec toi pour te tenir
compagnie ou te réconforter?

QQui O Non O Jene Sais pasS encore

Veux-tu voir le corpsS de la perSonne aprés Son déces?

QQui O Non O Jene Sais pas encore
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Si tu choisis détre avec la perSonne, aimerais-tu...

O Lui lire un meSSage, un poéme ou lui raconter une courte histoire?
O Lui chuchoter quelque choSe a l'oreille?
O Lui tenir la main?

O Lui donner quelque chose de Spécial?

O Te rappeler deS beaux moments que vous avez passés enSemble ou en parler?
O Lui donner un biSou (en personne, au téléphone ou en vidéo)?

O Dire une priére ou faire un Souhait?

Tu peux aussi faire beaucoup de ceS choSesS en vidéo.

AimeraiS-tu que quelqu'un prenne une
photo de la perSonne pour toi?

QQui O Non

Est-ce quil y a autre choSe que tu aimerais faire?

L'aide médicale a mourir - Cahier d'activités
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Quelques idéeS de choSes que tu
peux faire, apporter ou envoyer a la
persSonne

Est-ce quil y a quelque chose que tu aimerais faire au moment ou
elle recevra I'AMM? Peux-tu penSer a ce qui pourrait l'aider a se

Sentir bien?

Si tu veux, on peut te donner des idées de choSes que tu peux faire
ou d'objets que tu peux apporter toi-méme si tu es 1a, ou envoyer par

quelquun dautre pour que la perSonne sache que tu es avec elle d'une
autre maniére.

Tu pourrais :

)Y & £ @

Choisir une chanson Ecrire ou enregistrer Faire un bracelet qu'elle Choisir une chandelle,
ou une musique que la un messa%e pour elle pourra porter des fleurs ou encore de

personne pourra écouter (méme si elle dort déja I'encens ou des huiles
profondément) essentielles qu'elle aime

. 4 o ﬁ ﬂ ‘
Faire un dessin a placer Choisir une couverture, Lui raconter ou lui lire Dessiner un calin sur un
prés d'elle un oreiller, une peluche une histoire en personne, morceau de tissu
ou un vétement a placer au téléphone ou par
prés d'elle enregistrement

Encercle les idées que tu aimes bien.

AS-tu dautres idées?

Retour a la page Commences ici!
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Explorer tes

Quand une perSonne quon connait demande I'AAM, on peut ressentir des émotions tres
fortes. Parfois, il y en a pluSieurs en méme temps et ¢a peut étre difficile de Savoir quoi
faire pour Se Sentir mieux.

On entend quelquefoiS : « Je SenS comme une boule dans mon eStomac, mais je ne Sais
pas ce que c'eSt ni comment en parler » CeSt normal. Ce n'est pas grave si tu ne
comprendsS pas ce qui Se pasSe a l'intérieur de toi, leS penSées dans ta téte ou de quoi
tu as envie ou n'as pas envie de parler. DeS foiS ¢a fait du bien de dire a quelqu'un : « Je
resSens plein de choSes, mais je ne Sais pas ce que c'eSt ou comment en parler. »

Activité :

\  Choisis les émotions qui te Sont familieres
N et décris-les ou dessine-les. Tu as peut-
étre oublié quand ou pourquoi tu as ressenti
ces choses. Ce n'est pas grave. Encercle les
émotionS que tu reconnais, écris ou dessine
comment elles tont fait te Sentir ou encore
mets un point dinterrogation a cété delles.

Cette liste taidera peut-étre a mieux
comprendre ce que tu ressens. Tu pourras
lutiliSer pour parler a tesS proches de tes
émotions ou de ce qui te ferait du bien.
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Voici une liste d'émotions. Il y en a peut-étre quelques-unes que tu ressens et dautres
pas. Il y en a peut-étre que tu ressens treés fort, dautres un peu ou pas du tout. Tout

cela peut changer rapidement ou avec le temps. Il y a desS émotions agréables et dautres
plus difficiles.
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Ennui Colére Epuisement Fierté Culpabilité Reconnaissance

*Les expressions du visage sont adaptées de Eaton Russell, C. (2019), Staying Connected : Family
Communication When a Sick Child has Trouble Speaking, avec la permission de BrainChild.
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Je ressens... Vis-a-vis... Ca maiderait de..

De linquiétude  De ce qui va Se passer Savoir ce que la perSonne
veut faire exactement

De la jalousie Des gensS qui n'ont perSonne Passer du temps avec
dans leur vie qui va bientét quelqu'un a qui je peux parler
mourir ou quelqu'un qui comprend

ce que je Vis

Activité :
Prépare une feuille de questions et

que tu montreras a une personne
de ton choix. Ton pére, ta mére ou quelquun

de proche pourra t'aider a répondre a ces
questions, ou a faire parvenir la feuille (par
courriel ou Sur papier) & queloqu'un qui pourrait
taider a trouver des réponses. Si tu as dautres
quesStions par la Suite, tu peux toujours les
ajouter a ta feuille ou encore en préparer une
autre.
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Prépare ta feuille de questions et réponses

Choisis dans la liste suivante quelques
quesStions a mettre Sur ta feuille.

Pourquoi est-ce que la personne veut recevoir 'AMM?

Comment la perSonne Se Sent-elle & propos de 'AMM?

Est-ce qu'on a essayé quelque choSe pour que la perSonne Souffre moinS ou que Sa vie
Soit plus facile?

Quand et ou veut-elle recevoir 'AMM?

Quest-ce quelle veut dautre ce jour-1a?
(par exemple, qui Sera avec elle et comment veut-elle que ga Se passe?)

Est-ce que je pourrai passer un moment avec elle (en perSonne ou autrement) avant
qu'elle recoive 'AMM?

Est-ce que je peux étre 1a quand elle recevra 'AMM (en perSonne ou autrement)? .

Est-ce que je pourrai la voir aprés quelle a regu 'AMM?

Est-ce que je peux faire ou envoyer quelque choSe pour lui faire Savoir que je l'aime et
que je pense a elle?

L'aide médicale a mourir - Cahier d'activités
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Ajoute tes propres questions ici:

Retour a la page Commences ici!
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LeS étapesS

La demande dAMM

D'abord, une perSonne qui a une maladie ou un
handicap grave demande a recevoir 'AMM.

Lévaluation de la demande

Si la perSonne est « admissible » a I'AMM, c’eSt-a-dire Si elle répond a
tous les criteres.

EnSuite, deux ou trois « évaluateurs » rencontrent la persSonne. 11s
font partie de Son équipe Soignhante et leur tache est de déterminer

Une perSonne peut Seulement recevoir 'AMM Si elle a au moinsS 18 ans, et Si:

\\///,
=

elle a une maladie ou un handicap il n'y a pas de médicaments qui et il n'y a aucun traitement
grave qui la fait tellement souffrir peuvent l'aider a se sentir mieux; possible, ce qui veut dire que la
physiquement ou mentalement personne et son équipe soignante
qu’elle ne veut plus vivre; ont tout essayé, mais n‘ont trouvé

aucun moyen de faire disparaitre
sa maladie ou son handicap.

LeS « évaluateurs » doivent aussi s'assurer que la perSonne eSt bien renSeignée :
1. Sur sa maladie ou Son handicap;
2. sur tous les médicaments qui lui Sont offerts;

3, Sur 'AMM et Son fonctionnement.
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Décision d’APPROUVER ou de REFUSER 'AMM

1. Si la perSonne NEST PAS admissible (autrement dit, si on NE
PEUT PAS l'autoriSer a recevoir I'AMM), elle peut discuter de ses
autres options avec Son médecin et Son équipe Soignante. Elle
peut aussi redemander I'AMM plus tard, si elle le Souhaite.

2. Si la perSonne EST admissible (si elle PEUT recevoir I'AMM), elle rencontrera Son
« prestataire de I'AMM ». 1l peut S'agir d'un médecin ou d'une infirmiére praticienne qui,
en collaboration avec dautres membres de 'équipe Soignante, l'aidera a recevoir 'AMM.

3. Si la perSonne Souffre au point que Son corps pourrait bientét arréter de fonctionner,
alors elle peut décider avec Son prestataire du lieu et du moment ou elle aimerait
recevoir 'AMM.

L. Autrement, elle devra peut-étre attendre trois mois avant de rencontrer a nouveau
I'équipe Soignante pour confirmer quelle désire toujours recevoir I'AMM. Si cest le cas,
la date sera fixée aprés discussion entre I'équipe et la perSonne.

Comment leS choSesS Se pasSent le jour venu

%7 Le ou la prestataire de I'AMM Se préSente a l'heure et a l'endroit convenus.

\2 )\ Certaines personnes recoivent 'AMM dans leur chambre a l'hépital ou a la

¥~} maiSon de Soins palliatifs, dautres la recoivent chez elleS ou a un endroit
Spécial.

L. On vérifie que la perSonne qui a demandé 'AMM veut toujours la recevoir. Cest
Seulement si elle répond oui que le processus Suivra Son cours.

2. EnSuite, on S'assure que la persSonne a tout ce quelle désirait, comme de la musique,
deS chandelles ou des gens pres delle.

3. Son prestataire de I'AMM vérifiera quelle est préte a recevoir les médicaments. Si elle
ne l'est pas, on attendra.

4. Quand elle est préte, on lui donne le premier médicament pour l'aider a Se détendre et
a S'endormir.

5. EnSuite, on lui donne le deuxiéme médicament pour que Son corps et Son cerveau
entrent dans un « coma » : un état qui ressemble au Sommeil, mais beaucoup plus
profond. Dans cet état, la perSonne ne peut plus se réveiller et ne
réagit plus au bruit ni au toucher. Le médicament a parfois pour
effet darréter la respiration ou les battements cardiaques, causant
le déces de la perSonne. 1l arrive aussi que la perSonne palisse
lorsquelle recoit ce médicament. Apres, elle ne bougera plus.
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6. On lui donne ensuite le troisieme médicament, qui a pour effet dempécher le cerveau
denvoyer deS meSSages aux organes. Le ceeur et leS poumons cessent de fonctionner.
Comme la perSonne eSt dans le coma, elle n'a conScience de rien et elle ne Souffre
pas. Quand SeS poumons et Son ceeur S'arrétent, la perSonne meurt. Son corps ne
peut plus revenir a la vie. La plupart du temps, ¢a Se produit quelques minutes apres
l'administration du troisiéme médicament, mais c'est parfois plus long.

7. Le ou la prestataire de 'AMM doit alors vérifier que la perSonne est décédée. On écoute
Son ceeur avec un Stéthoscope et on prend Son pouls au poignet ou Sur le cété du cou.
Pour s'assurer que Son cerveau ne fonctionne plus, on vérifie que SeS yeux ne bougent
plus et que Ses pupilles ne réagissent plus a la lumiére.

8. Une foiS ces vérifications faites et le décés constaté, le ou la prestataire de 'AMM
quitte la piece pour aller remplir des documents importants. On enléve tout le
matériel de la chambre pour que la famille ou les amis puissent Se recueillir quelques
instants auprés du corps.

9. La Suite des choSes dépend de ce que la perSonne a prévu avec Sa famille. SeS proches
Souhaiteront peut-étre rester un moment auprés du corps. Plus tard, on viendra
chercher le corpsS pour un Service funébre ou commémoratif, ou encore une cérémonie
Spéciale ou un rituel, Selon les volontés de la perSonne.

Quelqu'un de ta famille peut te dire ce qui va Se passer ensuite, Si tu lui poses la
question.

Rappelle-toi que méme Si la perSonne n'eSt plus
la, tu peux la garder tout prés de ton cceur en
penSant & elle, en parlant delle ou en faisant
des activités quelle adorait ou qu'elle aurait
aimé faire.

Retour a la page Commences ici!
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RenSeignern

ents

pour leS adultes

A qui s'adresse ce cahier?

Ce cahier s'adresse a des jeunes dont une
personne proche a demandé l'aide médicale a
mourir (AMM). Il conviendra particulierement aux
6-12 ans, mais il peut aussi étre utile pour des
enfants plus jeunes ou plus vieux. Les parents, les
tuteurs et les cliniciens ont avantage a prendre
connaissance du contenu a l'avance. Ainsi, si
I'enfant vous pose des questions, vous aurez déja
une idée du contenu et vous pourrez déterminer si
votre aide est requise ou non.

Le cahier est offert en format PDF a imprimer et en
version interactive. <<links>>

Comment utiliser ce cahier?

Ce cahier se veut un complément au cahier
d'activités « Ma vie, sa maladie » <<links>>, qui
devrait étre utilisé EN PREMIER. De cette fagon,
I'enfant en saura plus sur la maladie de la personne
et le traitement qu'elle recoit et aura pu explorer
ses pensées et ses émotions. Ce cahier vous
permettra de découvrir ce que I'enfant sait déja
ainsi que ses questionnements ou ses inquiétudes,
ce qui vous donnera un point de départ pour vos
conversations sur 'AMM.

[l n'est pas nécessaire de lire tout le cahier

d’'un bout a l'autre d'un seul coup. Vous pouvez
progresser ensemble petit a petit. Laissez-vous
guider par les émotions et le niveau d'attention
de I'enfant pour déterminer s'il a besoin d'une
pause ou s'il vaut mieux sauter certaines sections.
Peut-étre que I'enfant voudra y revenir plus tard,
ou peut-étre pas. C'est normal. Servez-vous de ce
cahier de la fagon qui convient le mieux a I'enfant.

Quelle est l'utilité de ces deux

cahiers?

Les familles ne savent pas toujours quoi dire ou
comment s'y prendre pour parler de certaines
choses qu'elles jugent importantes. Ces cahiers
aideront les parents, les aidants et aidantes et

le personnel soignant a discuter de ces sujets
avec I'enfant au moment ou une personne chére
qui souffre d'une maladie grave demande l'aide
a mourir. lls se veulent un point de départ pour
amorcer ou orienter une conversation. lls ne
sauraient remplacer une conversation.

On pense parfois que quoi qu'on dise, on ne
pourra pas changer la situation, alors a quoi bon?
C'est vrai qu'en parler ne guérira pas la personne,
mais ¢a peut aider tout le monde a :

O bien comprendre ce qui est en train de se
passer;

O savoir a I'avance ce qui pourrait arriver;

@ mieux comprendre les émotions et les pensées
de chacun;

Q découvrir des facons de s'entraider, se dire
gu'on va traverser cette période ensemble.

Comment puis-je me préparer a

bien utiliser ces cahiers?

Familiarisez-vous avec leur contenu au préalable
pour savoir ce que I'enfant lira et prévoir comment
il ou elle pourrait réagir. Vous pourrez ainsi :

O décider du role que vous voulez jouer;

Q déterminer les sujets pour lesquels I'enfant ou
vous-méme aurez peut-étre besoin d'aide et
quelles sections garder pour plus tard;

Q préparer vos conversations et vos réponses aux
questions possibles;

O décider par ou commencer.
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Faut-il aider les enfants ou pas?

La plupart des enfants et des adolescents
trouveront utile d'avoir 'aide d'un adulte pour
travailler avec ces cahiers. L'adulte en question
peut étre un parent, un aidant, un soignant, un
intervenant ou toute autre personne capable de
répondre a leurs questions et de les écouter parler
de leurs craintes et émotions.

Les enfants ont parfois envie de faire certaines
activités par eux-mémes. Certains pourraient
vouloir garder leurs réflexions pour eux ou
préféreront attendre d'avoir terminé avant de
montrer leur travail a quelqu’'un ou d'en parler.

Il se peut que qu'un enfant ait besoin d'aide,
d’accompagnement ou d’encouragement pour
certaines activités. Ces cahiers peuvent étre utilisés
de toutes ces fagons. Essayez de donner aux
enfants toute la liberté, l'intimité et I'indépendance
voulues (dans la mesure du possible) tout en leur
faisant comprendre que vous étes la pour parler
avec eux du contenu des cahiers au besoin. Ils
seront ainsi plus a l'aise de révéler leurs pensées,
questions et émotions.

Est-ce le bon contenu pour I'enfant
que j'accompagne?

Chaque enfant et chaque situation est unique. Ces
cahiers peuvent donc étre utilisés et adaptés de
différentes facons. Les activités explorent un large
éventail de sujets. Certaines seront mieux adaptées
que d'autres a la réalité, aux besoins et aux intéréts
de l'enfant. Voici quelques moyens de les adapter a
votre réalité :

@ Vous pouvez faire les activités n'importe ou, a
I'ordinateur ou sur papier.

O Vous pouvez adapter les activités a la réalité de
l'enfant.

Q Vous ou l'enfant pouvez décider de passer plus
rapidement sur certains sujets, voire carrément
les sauter, pour vous concentrer sur d'autres.

Parler, écouter et s'exprimer

Certains enfants sont a l'aise de parler de leurs
émotions et de leurs craintes, mais tout comme

les adultes, ils ont parfois besoin d'un peu de
temps pour « dégeler ». D'autres préferent écouter,
pointer des images du doigt ou s'exprimer par l'art
ou le jeu plutdt que par les mots. Ce sont toutes
des fagons naturelles et saines de s'exprimer.

Essayez de leur poser souvent des questions,
surtout au début d'une nouvelle section ou activité,
pour déterminer ce qui leur conviendrait le mieux.

Réactions ou émotions fortes

Les sujets abordés dans ces cahiers risquent de
susciter de fortes émotions. L'enfant pourrait se
mettre a pleurer, se mettre en colére ou sembler
indifférent. Certains enfants ont besoin de temps
pour donner libre cours a leurs émotions, d'autres
réagissent sur-le-champ. C'est normal.

Parfois, quand I'enfant réagit tres fort, 'adulte se
demande si ce n'est pas mieux de tout arréter.
C'est souvent tout le contraire : les émotions
étaient présentes depuis un moment déja et il est
temps que 'enfant puisse les exprimer. Ca peut
faire vivre a I'adulte un moment difficile, mais il est
préférable que I'enfant extériorise ses émotions
au lieu de les garder en dedans. C'est aussi une
occasion pour les adultes de rassurer I'enfant que
ses sentiments sont normaux et qu'il y a des gens
pour l'aider.

Autres ressources

Pour toute question concernant ce cahier, écrivez-
nous a l'adresse info@PortailPalliatif.ca

Pour des renseignements destinés aux parents qui
s'occupent d'un enfant gravement malade, rendez-
vous a SoignonsEnsemble.ca

Pour en savoir plus sur le deuil des enfants et la
facon de parler de la fin de vie et de la mort aux
enfants, rendez-vous a DeuilDesEnfants.ca

{) Portail

www.portailpalliatif.ca
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UN MOT AUX ADULTES :

Les enfants posent naturellement des questions
sur la maladie, la mort et 'AMM. Certaines de

ces questions n‘ont pas de réponse facile et il

n'est pas toujours évident pour I'enfant de les
poser. Souvent, I'adulte a peur de répondre a une
question parce gu'il juge la vérité trop dure, mais
si I'enfant la pose, c'est probablement qu'il ou elle
s'est déja fait une idée. Le fait de pouvoir parler

a une personne de confiance peut réconforter
I'enfant et lui permettre d’exprimer ses pensées et
ses émotions. Tentez de répondre honnétement en
utilisant des mots simples, et demandez : « est-ce
que ¢a répond a ta question? ». C'est normal de

ne pas connaitre toutes les réponses et de dire :

« Je ne sais pas ». Remerciez 'enfant pour ses
questions, méme celles auxquelles vous n'avez pas
pu lui donner de réponse.

Pour des renseignements et des conseils
concernant la fagon de répondre aux questions
sur la mort et le deuil, cliquez DeuilDesEnfants.ca,
Comprendre le deuil des enfants et trouver des
moments propices aux discussions

Pour des renseignements sur le soutien aux
enfants en ce qui a trait a 'AMM, cliquez
DeuilDesEnfants.ca, Chapitre 7 : Préparer un enfant
a une mort médicalement assistée

Les enfants et les adolescents en général peuvent
avoir les mémes questions, les mémes émotions
et les mémes défis que les adultes quand une
personne proche choisit TAMM. Si vous avez
besoin de vous renseigner davantage sur TAMM
pour mieux aborder les sujets difficiles, cliquez
<<L'aide médicale a mourir>>

{) Portail

www.portailpalliatif.ca

Tous drois réservés 2022 © Portail palliatif canadien
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